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Образовательные области 

ОД 
(обязательная образовательная деятельность 
– занятие, деятельность формируемая ДОУ) 

Базовый вид деятельности 
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Длительность периода ОД (в минутах) 
10 15 20 25 30 25 30 

I. Обязательная часть 
  Количество ОД в неделю 
 
Физическое развитие 

 
Физическая культура  

 
3 

 
3 

 
3 

 
3 

 
3 

 
3 

 
3 

Познавательно – 
исследовательская 
деятельность, социальное 
развитие  

Исследование объектов живой и 
неживой природы  

0.5 0.5 0.5 1 1 0,5 0,5 

Познание  предметного и 
социального мира  

0.5 0.5 0.5 1 1 0,5 0,5 

Освоение   безопасного поведения Как часть ОД 
 

Как часть ОД 

РЭМП, сенсорное развитие, 
финансовая грамотность 

1 1 1 2 2 2 2 

Коммуникативная 
деятельность 

Речевое развитие 1 1 1 1 1 2 1 
Обучение грамоте - - - 1 1 1 2 

Лексико-грамматическое - - - - - 1 1 

Чтение художественной литературы ОД при 
проведе

нии 
режимн

ых 
момент

ов 

  Как 
часть ОД, 
ОД  при 
проведен
ии 
режимны
х 
моментов 

Как 
часть ОД, 
ОД  при 
проведен

ии 
режимны

х 
моментов 

0,5 0,5 0.5 0.5 
 

Художественно – 
эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность 2 2 2 2 2 2 2 
Рисование  1 1 1 1 1 1 1 
Лепка  1 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 
Аппликация  - 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 
Конструирование, ручной труд - - - 0.5 0.5 0.5 0.5 



Количество  занятий в 
неделю 

 10 10 10 14 14 14 15 

Итого часов в неделю  1час 
40мин 

1час 
50мин 

3час. 
20мин 

5час. 
50мин 

7 час 
 

5час. 
50 мин. 

7 час 
30 мин 

II. Часть, формируемая ДОУ 
Образовательная 
программа эстетического 
развития «Хорреография» 
(кружковая 
деятельность) 

     2  2 

Образовательная 
программа 
художественно-
эстетического развития 
«Веселая палитра» 

    1 1 1 1 

Количество занятий в 
неделю 

 - - - 1 3 1 3 

Итого часов в неделю  - - - 25 мин 1час 30 
мин 

25мин 1час 30 
мин 

Объем недельной 
образовательной нагрузки в 
часах 

 1час 
40мин 

1час 
50мин 

3час. 
20мин 

5 час 
50мин  

8 час 6час 
15 мин 

8 час. 
30 мин 
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